
Nicht so geheime Zutat (3) Selbstbeherrschung 

Marco van der Velde 
 
 

Text: 
 
2. Petrus 1  
5 Darum setzt alles daran, dass zu eurem Glauben Charakterfestigkeit 
hinzukommt und zur Charakterfestigkeit geistliche Erkenntnis, 6 zur Erkenntnis 
Selbstbeherrschung, zur Selbstbeherrschung Standhaftigkeit, zur Standhaftigkeit 
Ehrfurcht vor Gott, 7 zur Ehrfurcht vor Gott Liebe zu den Glaubensgeschwistern 
und darüber hinaus Liebe zu allen Menschen. 8 Denn wenn das alles bei euch 
vorhanden ist und ständig zunimmt, wird euer Glaube nicht untätig und nicht 
unfruchtbar bleiben, und ihr werdet Jesus Christus, unseren Herrn, immer besser 
kennen lernen.  
 
 

Weiterführende Fragen: 

1.  Was ist Selbstbeherrschung? Und warum wird Selbstbeherrschung in der Bibel 
so eine Bedeutung gegeben?  

2.  Beschreibe noch mal, was bei Simson die Folgen seiner fehlenden 
Selbstbeherrschung gewesen sind?  

3.  Was ist die große Herausforderung bei Selbstbeherrschung oder was macht 
Selbstbeherrschung so schwierig?  

4.  Was ist dein praktischer Ansatz, um in Sachen Selbstbeherrschung 
zuzulegen? 


